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Fitness im Bad

Turn- und Sportanstalt der Padagogischen Akademie, Fitness- und Veranstaltungsverein im Stadtischen Hallenbad Floridsdorf

WALKINGTREFF

auf der Donauinsel/im Donaupark

Jeden Mittwoch von 17:30 - 19:00 *

Voraussetzung: Beherrschen der Grundtechnik (Diagonalschritt)

Mindestteilnehmer: 2 Personen

In den Monaten |, I, Xl ist eine Anmeldung bis 16 Uhr bei Sylvia (0676 / 9535165) erforderlich.
Im Monat August findet kein Walkingtreff statt.

Kursleitung: Sylvia Ried, zertif. NW-Trainerin, Leiterin der NW-Schule Wien

Gebihr:
. Treffpunkt: _ Teilnahme/Person € 9
Nordic Walking Schule Wien NW-10er Block € 80
Vor dem Hallenbad Floridsdorf Leihgebiihr Stécke € 1,-
1210 Wien, Franklinstr. 22 Teilnahme fir TSA-Mitglieder
gratis!

* Ausgenommen: Feiertage, Monat August und 23.12.- 6.1.
Bei unsicherer Wetterlage wird um 16 Uhr festgelegt, ob der Walkingtreff stattfindet.
Info bei Sylvia Ried unter: Tel.Nr.0676/9535165 oder 270 02 97 (TSA).



